REGULAMIN
X Rajdu Rowerowego Towarzystw Sportowych — Opoczno 2013
pod patronatem Przewodniczacego Sejmiku Wojewodztwa L.odzkiego

I CEL

- realizacja form aktywnego wypoczynku i popularyzacja turystyki rowerowej

- ksztaltowanie zamitowania dzieci, mtodziezy i dorostych do rekreacji ruchowe;j

- propagowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach ,,Rowerem bezpiecznie do celu”

I ORGANIZATOR

- Opoczynskie Ludowe Towarzystwo Sportowe ,,OLTS” w Opocznie

- Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Opocznie

- Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze w Opocznie

- Wydziatl Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Opocznie

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Opocznie

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi

111 TERMIN I MIEJSCE

Rajd przeprowadzony zostanie w dniu 5 maja 2013 r. — niedziela w godzinach 10.00 — 14.00

Opoczno — Wola Zatgzna — Zameczek — Wygnandéw — Krzczondow — Jelna — Radzice Duze — Gietzow —
Brzuza — ldzikowice - Libiszow — Sobawiny — Wola Zatezna - Opoczno teren MDK.

Godz. 9.00 — 9.50 - MDK w Opocznie przyjmowanie zgloszen.

IV TRASA

Opoczno — ul. Biernackiego — Kwiatowa — Libiszewska — Wola Zalezna — Zameczek — Wygnanow —
Krzczonéw — Jelna — Radzice Duze — Gietzow — Brzuza — ldzikowice - Libiszow — Sobawiny —

Wola Zat¢zna - Libiszewska - Kwiatowa — Biernackiego - teren MDK.

Dlugosé trasy — 37 km.

V UCZESTNICTWO

W RRTS moga starowac osoby:

- nie posiadajace przeciwwskazan lekarza na udzial w zawodach sportowych

- posiadajace wlasny rower i ubior / obowigzkowo w zo6ltej kamizelce / .

- posiadajacy karte rowerowa lub prawo jazdy

- dzieci do lat 16 / za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna/ i obowigzkowo w kaskach ochronnych
VI ZGLOSZENIA

W dniu rajdu w godz. 9.00 — 9.50.

VIl SPOSOB PRZEPROWADZENIA RAJDU

- Rajd odbedzie si¢ przy czgsciowo ograniczonym ruchu drogowym.

- Uczestnicy zobowigzani sg jecha¢ prawa strona drogi zgodnie z przepisami ruchu drogowego

Trasa Rajdu przebiegaé¢ bedzie drogg asfaltowa i lesna.

- W czasie Rajdu zabezpieczona bedzie obstuga medyczna i podstawowy serwis techniczny.

Kolumna Rajdu prowadzona bedzie przez oznakowanego Pilota. Uczestnik nie moze wyprzedzi¢ Pilota.
- Organizator nie klasyfikuje uczestnikow wedtug zajetych miejsc.

- Tempo Rajdu dostosowane bedzie do przecietnych mozliwosci uczestnikow.

VI ZASADY FINANSOWANIA I SWIADCZENIA

Koszty organizacji i $wiadczen / kielbaski, napoje / dla uczestnikow ponosi ORGANIZATOR
Organizator ubezpiecza uczestnikow Rajdu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

IX Nagrody

- dla wylosowanych 10 uczestnikow rajdu nagrody rzeczowe MKRPA w Opocznie

- dla wylosowanych 3 uczestnikéw rajdu talony /200,- ; 150,- ; 100,- zt / Wojewédzkiego Zrzeszenia
LZS w Lodzi

- dla najmlodszego, najstarszego i najliczniejszej reprezentacji nagrody Organizatorow

- dla wylosowanego 1 uczestnika X-XI-XII rajdéw organizowanych w 2013r — nagroda rower
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, rzeczy zagubione lub skradzione.
Uwaga: W trakcie rajdu funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Opocznie w ramach akcji
,Rowerem bezpiecznie do celu” zapoznaja wszystkich uczestnikow z zasadami bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach.

Organizatorzy



