REGULAMIN
X1l MARATON PIESZY na 50 km PO ZIEMI OPOCZYNSKIEJ | OKOLICACH.
Rusinéw - Miedzna Murowana.

1. CEL IMPREZY.

Poznanie piekna Ziemi Opoczynskiej - propagowanie sportu, turystyki i ruchu na swiezym powietrzu -
sprawdzenie swoich mozliwosci fizycznych i wytrzymatosciowych - wspaniata zabawa oraz sposéb na
spedzenie wolnego czasu

2. UCZESTNICTWO.

Impreza ma charakter rekreacyjno - turystyczno - wytrzymatosciowy. Uczestnikiem moze by¢ kazdy,
kto ukonczyt 18 lat. Mtodziez ponizej 18 lat moze wzig¢ udziat w imprezie pod warunkiem pisemnej
zgody prawnych opiekundw i sprawowania nad nimi opieki podczas catej imprezy. Uczestnicy biorg
udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialnosé!!! Zalecamy ubezpieczenie we wiasnym zakresie.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe zaistniate podczas imprezy.

3. TRASA.

Xl maraton wyruszy spod patacu w Rusinowie i przebiegat bedzie wytyczong i oznakowang przez
organizatoréw trasg przez Gatki Gielniowskie, Opoczno do Stanicy Harcerskiej w Miedznej
Murowanej. Uczestnikdw obowigzuje 13 - godzinny limit czasu na pokonanie trasy. Doktadny opis
trasy i mapke otrzyma kazdy uczestnik na starcie maratonu.

Trasa 50 km marszu wymaga dobrej zaprawy w turystyce pieszej.

4. ZBIORKA.
Zbidrka uczestnikdw obok Miejskiego Domu Kultury w Opocznie , po czym wyjazd autokarami do
Rusinowa na miejsce startu 27.07.2013 r. godz. 6.15

5. START.
Start w Rusinowie ok. godz. 7.30. Meta na terenie Stanicy Harcerskiej nad zalewem w Miedznej
Murowanej czynna od godz. 13.00 do 21.00

6. ZGLOSZENIA.
Zgtoszenia wraz z wptatg wpisowego w wysokosci 60 zt, lub 45 zt w opcji bez noclegu przyjmowane
beda w biurze maratonu do dnia 23. 07. 2013 wtgcznie.

Zgtoszenia mogg by¢ przyjete po terminie, lecz wéwczas organizator nie zapewnia wszystkich
Swiadczen. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

Karty zgtoszen, regulamin oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ w biurze maratonu

F.H.U.P. PEGAZ ( sklep meblowy)
Inowtodzka 14, 26-300 Opoczno
tel. 507 377 212 lub 509 924 601

oraz na naszej stronie internetowej: www.maraton.pegaz.biz



7. NAGRODY | SWIADCZENIA.

Kazdy uczestnik, ktéry dokona zgtoszenia w terminie i ukoficzy maraton otrzymuje pamigtkowy
medal i dyplom. Mozliwe inne nagrody, niespodzianki i upominki wreczane podczas uroczystego
zakonczenia w dniu 28.07.2013r o godz. 10.00

W ramach wpisowego organizator zabezpiecza:

- dojazd na start z Opoczna do Rusinowa, oraz przewdz zbednego bagazu na mete maratonu

- nocleg w Stanicy Harcerskiej w dn. 27.07 / 28 .07. 2013 w zalezno$ci od zgtoszenia i optaty. Uwaga -
nalezy posiadac witasny $piwor!

- kolacje 27. 07.2013 i $niadanie 28. 07. 2013

- zabawe przy ognisku i pieczenie kietbasek.

8. NOCLEGI.

Dla osdb zamiejscowych mozliwe uzyskanie bezptatnego noclegu w dniu poprzedzajgcym maraton tj.
26 /27.07.2013 w Zespole Szkét Samorzgdowych nr 1 w Opocznie (sala gimnastyczna)

- istnieje mozliwo$¢ dodatkowego noclegu w Stanicy Harcerskiej w przeddzier maratonu pod
warunkiem zgtoszenia i dodatkowej optaty 15 zt.

9. OBOWIAZKI.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do: - posiadania odpowiedniego ubioru, ekwipunku i prowiantu, -
przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych, ruchu drogowego i ochrony srodowiska, -
powiadomienia organizatoréw lub innych uczestnikdéw w razie rezygnacji z dalszego marszu w trakcie
maratonu, - stosowania sie do postanowien organizatoréw - posiadanie dobrego humoru, zdrowia i
cierpliwosci.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Impreza nie ma charakteru sportowego i nie bedzie prowadzona klasyfikacja za zajete miejsca i czasy
uzyskane na mecie a ukoriczenie maratonu ma znaczenie honorowe. - na trasie maratonu znajdujg
sie obowigzkowe state i lotne punkty kontrolne, - nie ma punktéw odzywiania i odswiezania a
wyzywienie i serwis we wtasnym zakresie, - impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode, - uczestnik,
ktédremu udowodni sie skracanie trasy lub jazde jakimkolwiek srodkiem lokomocji zostanie
zdyskwalifikowany i umieszczony w gablocie niechwaty ;-) - uczestnik, ktory zrezygnuje z marszu na
trasie, organizuje we wtasnym zakresie dojazd na mete, - wyjazd z Miedznej i powrdét do domu po
zakonczeniu catej imprezy we wtasnym zakresie - interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw i
jest ostateczna.

11. ORGANIZATORZY.

Komitet Organizacyjny Xl Maratonu Pieszego po Ziemi Opoczynskiej i Okolicach Klub Turystyki i
Rekreacji ,,W STRONE StONCA" Urzad Miejski w Opocznie Serdecznie zapraszamy i zyczymy dobrej
zabawy.



