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NORDIC WALKING v
Organizator

Urzad Miejski w Opocznie oraz TKKF CEEMKA Idzikowice

REGULAMIN RAJDU

1. Cele rajdu:
- Popularyzacja nordic walking jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia

- Poznanie waloréw krajoznawczych Ziemi Opoczynskiej
- Promocja miasta

2. Termin rajdu, start i meta:
- termin - 29.06.2013 (sobota)
- start - Miejski Dom Kultury w Opocznie godzina
- meta - Miejski Dom Kultury w Opocznie

3.Trasa:
- Oznakowana przez organizatoréw petla dtugosci 14 km.

4. Uczestnictwo:

Impreza ma charakter ogdlnodostepny. Trase rajdu uczestnik moze
pokona¢é, technika nordic walking lub marszem. Wszystkich startujacych
obowiazuje zasada ,fair play”. Uczestnikiem imprezy moze byc¢ kazda
petnoletnia osoba. Kazda osoba uczestniczy w imprezie na wifasna
odpowiedzialnosdé.

W imprezie moga wystartowa¢ osoby niepetnoletnie z prawnym
opiekunem.

5. Zgtoszenia:
Urzad Miasta w Opocznie - Pani Jolanta Milczarek-Stanik tel. 44 7363127 do dnia

24.06.2013r.

6. Swiadczenia organizatoréw:

Dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal na mecie, na trasie punkty z wodg
mineralng.

7. Obowiazki uczestnikow:

- posiadanie odpowiedniego ubioru,
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- przestrzeganie Karty Turysty, przepisow ppoz., ochrony przyrody orazVruchu
drogowego
- stosowanie sie do postanowien organizatoréw

8. Postanowienia koncowe:

- Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne zaistnienie zdarzen losowych podczas trwania
rajdu, a uczestnicy biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i ubezpieczajg
sie we wiasnym zakresie.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw.



>
Zavh

vAg

Piknik rodzinny , Powitanie LATA” - 29 - 30 czerwca 2013 r.<]|

2IMONIZP] eywaa),, AMML £
aluzoodp m eisel pezin ° 5

NArvY ¥OLVZINYDNO =~ —

FOdZ Puniaty e o

- sportowo, rekreacyjnie i rodzinnie!!!

‘OMI] M LIRPNPEIM BZ ‘YIND a
waynpeim pod apszid ¥ =
32MOZOIUSI| e (o o “
a
Azid eujessuiw Bpom z 1und "¢ O R
MIAD pod nisndazid op E O ] S|
omeld m 210314 MIND Azid Z ; , ol

ouzaodo MaQW MeBIS'L
Asen sido




