Opoczno, 7 kwietnia 2015 r.

Szanowni Panstwo!

Miejski Dom Kultury w Opocznie 1 Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna zapraszaja do udziatu w dwoch konkursach plastycznych:

»MOJA MAMA CZARODZIEJKA”

oraz

,ZYWNOSC ZDROWA I BEZPIECZNA — TO ENERGIA DLA ZYCIA”
Rozstrzygnigcie konkursoOw nastapi 27.05.2015 r. o godz. 15.00 w Miejskim

Domu Kultury w Opocznie. Dla autorow najlepszych prac przewidziane sa

atrakcyjne nagrody.

W zalaczeniu przesylamy regulaminy konkursow. Wigcej informacji na
stronie www.mdkopoczno.pl

Osoba do kontaktow w sprawie szczegotow jest p. Elzbieta Rog, instruktor
plastyk MDK w Opocznie, tel. 44 736 14 10 wew. 26.


http://www.mdkopoczno.pl/

KONKURS: ,, MOJA MAMA CZARODZIEJKA”

Kolejna edycja konkursu plastycznego zwigzana z osoba mamy i rodzing. Tym razem
spojrzenie na mamg, jako t¢ niezwykla osob¢ w rodzinie i1 rodzing, dla ktorej ta wyjatkowos¢ jest
ofiarowana.

Z pewnoscia kazdy z nas pamigta sytuacje, w ktérych mama okazata si¢ wyjatkowa,
potrafita zaradzi¢ trudnym sytuacjom, potrafita zawsze znalez¢ wyjscie ze skomplikowanej sytuacji
1 rozwiaza¢ nasze problemy. Namalujmy mamy w réznych sytuacjach na tle naszych rodzin i
pokazmy tg ich niezwyklo$¢, ciepto i uSmiech, ktérymi nas obdarzaja.

Aby wszystkim da¢ réwne szanse 1 ocenia¢ gtownie indywidualne postepy, proponujemy
techniki plastyczne - te najprostsze 1 podstawowe, malarskie i rysunkowe. Apelujemy tez do
nauczycieli, aby prace wysytane na konkurs byly wykonane samodzielnie przez uczniéw.

1. Organizator: Miejski Dom Kultury w Opocznie

2. Cele:
e prezentacja i popularyzacja plastycznej tworczosci dzieci
® pokazanie za pomoca technik plastycznych roznych sytuacji w rodzinie
e dostrzezenie mozliwosci bawienia si¢ kolorem 1 ksztaltem w powiazaniu z portretami 0sob

¢ poszukiwanie wyrazu i indywidualnego charakteru pracy rozwijajacego indywidualnos¢
jednostki

3. Uczestnicy:
Dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 20 lat z powiatu opoczynskiego.

4. Warunki konkursu:

- format od A4 do A3

- preferowane techniki malarskie i rysunkowe (kredki, akwarele, farby plakatowe, akryl,
farby olejne, pastel suchy, itp., techniki mieszane z w/w).

UWAGA:
PRACE TYPU KOLAZ ORAZ Z WYKLEJANEK BIBULOWYCH NIE BEDA BRANE
POD UWAGE W OCENACH KONKURSOWYCH'!

- Ilo$¢ prac nadestanych — jeden uczestnik, jedna praca.

- Prace nalezy wykona¢ indywidualnie, prace grupowe nie beda oceniane.

- Wszystkie prace musza by¢ czytelnie opisane na odwrotnej stronie pracy, NAJLEPIEJ
DRUKOWANYMI LITERAMI , wedlug ponizszego wzoru.

KONKURS PLASTYCZNY: ,, MOJA MAMA CZARODZIEJKA”
Imi¢ i nazwisko autora pracy
Wiek/klasa

Pelny adres szkoly + numer telefonu
szkoly

Technika

Imig 1 nazwisko nauczyciela/prowadzacego

Tytul pracy (EWENTUALNIE)




5. Termin skladania prac:
Prace wykonane zgodnie z wymogami regulaminu nalezy przekaza¢ lub przesta¢ w opakowaniu
zapewniajacym bezpieczne dotarcie przesytki do dnia 11.05.2015 r. (poniedziatek) do godz. 19.00
na adres:
Miejski Dom Kultury im. Tadeusza Sygietynskiego
Pracownia Plastyczna s. 25; ul. Biernackiego 4; 26- 300 Opoczno

6. Ocena prac:
Komisja Konkursowa dokona oceny prac, przyznajac nagrody i kwalifikujac prace na wystawe
w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

Kategoria I: przedszkola + kl. 0

Kategoria II: klasa I-III szkota podstawowa

Kategoria III: klasy IV-VI szkota podstawowa

Kategoria I'V: gimnazjum

Kategoria V: 17-20 lat

Kategoria VI: Niepelnosprawni

7. Ogloszenie wynikow:
Uroczyste ogloszenie wynikéw nastapi _27 maja 2015 r. (Sroda) po otwarciu wystawy o godz.
15.00 w MDK w Opocznie. Laureaci zostang powiadomieni telefonicznie.

8. Uwagi:
a) Prace nalezy dostarczy¢ wraz z lista ze szkoly w formie pisemnej i elektronicznej do
11.05.2015 r., jezeli szkota chce otrzymac¢ dyplomy za udziat uczestnikow.
b) Organizatorzy Konkursu zastrzegaja sobie prawo publikowania i reprodukowania prac
konkursowych bez wyptacania honorariow autorskich.
¢) Przystane, nienagrodzone prace mozna odebra¢ po 15 czerwca 2015 r. Po tym terminie
prace przechodza na wlasno$¢ organizatorow.
d) Prac nie wolno rolowac i sktadac,
e) Szczegotowych informacji o konkursie udziela p. Elzbieta Rog, instruktor plastyk MDK
w Opocznie, tel. 44 736 14 10 wew. 26.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



KONKURS PLASTYCZNY:
»ZYWNOSC ZDROWA I BEZPIECZNA - TO ENERGIA DLA ZYCIA”

Konkurs zwiazany jest z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia, ktory corocznie przypada
na 7 kwietnia. W biezacym roku jest on poswigcony zagadnieniom bezpiecznej zywnos$ci, a jego
motto przewodnie brzmi ,,Z pola na stot — uczyn jedzenie bezpiecznym”.

Jednym z elementdw zapewniajacych prawidtowy rozwdj oraz utrzymanie zdrowia jest
wlasciwe zywienie, dlatego bardzo wazne jest, aby zywnos$¢ byla bezpieczna. Niebezpieczna
zywno$¢ moze prowadzi¢ do wielu probleméw ze zdrowiem, takich jak biegunki, choroby
wirusowe, zatrucia pokarmowe, zaburzenia rozwoju, nowotwory. Wiele chordb przewleklych ma
swoje podtoze w nieprawidlowym zywieniu.

Bezpieczna zywnos$¢ to nie tylko wlasciwy jej wybor w sklepie, ale to takze jej uprawa
iprodukcja z zachowaniem zasad higieny, przechowywanie, zabezpieczanie przed
zanieczyszczeniami.

Jak si¢ zywié, aby jedzenie nie szkodzilo zdrowiu? Jak duzo wiesz o swoim jedzeniu?
Odpowiedzi niech dostarcza nam przygotowane na konkurs prace plastyczne.

1. Organizator: Miejski Dom Kultury w Opocznie
Wspolorganizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie

2. Cele:
- Prezentacja i popularyzacja plastycznej tworczosci dzieci.
- Propagowanie zdrowego zywienia.
- Uswiadomienie zagrozen dla zdrowia wynikajacych z nieprawidlowego zywienia.
- Edukacja konsumencka — czytanie etykiet w czasie robienia zakupow.
- Ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania wiasciwych decyzji zywieniowych na
podstawie zdobytej wiedzy i brania odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.
- Poszukiwanie wyrazu 1 indywidualnego charakteru pracy.
- Zachgcenie do przedstawienia tematu wedlug wlasnej koncepcji.

3. Uczestnicy:
Dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 20 lat z powiatu opoczynskiego.

4. Warunki konkursu:

- format od A4 do A3

- preferowane techniki malarskie i rysunkowe (kredki, akwarele, farby plakatowe, akryl,
farby olejne, pastel suchy, itp. techniki mieszane z w/w)

UWAGA:

PRACE TYPU KOLAZ ORAZ Z WYKLEJANEK BIBULOWYCH NIE BEDA BRANE
POD UWAGE W OCENACH KONKURSOWYCH !

- llo$¢ prac nadestanych — jeden uczestnik, jedna praca.

- Prace nalezy wykona¢ indywidualnie, prace grupowe nie beda oceniane.

- wszystkie prace musza by¢ czytelnie opisane na odwrotnej stronie pracy, NAJLEPIEJ
DRUKOWANYMI LITERAMI , wedlug ponizszego wzoru.




KONKURS : ,,ZYWNOSC ZDROWA I BEZPIECZNA - TO ENERGIA DLA ZYCIA”

Imig i nazwisko autora pracy
Wiek/klasa

Pelny adres szkoly + numer telefonu
szkoly

Technika

Imig i nazwisko nauczyciela/prowadzacego

Tytul pracy (EWENTUALNIE)

5. Termin skladania prac:
Prace wykonane zgodnie z wymogami regulaminu nalezy przekaza¢ lub przesta¢ w opakowaniu
zapewniajacym bezpieczne dotarcie przesytki do dnia 11.05.2015 r. (poniedzialek) do godz. 19.00
na adres:
Miejski Dom Kultury im. Tadeusza Sygietynskiego
Pracownia Plastyczna s. 25; ul. Biernackiego 4; 26- 300 Opoczno
Informacje www.mdkopoczno.pl

6. Ocena prac:

Komisja Konkursu dokona oceny prac, przyznajac nagrody i1 kwalifikujac prace na wystawe
w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

Kategoria I: przedszkola + kl. 0

Kategoria II: klasa I-III szkota podstawowa

Kategoria III: klasy IV-VI szkota podstawowa

Kategoria I'V: gimnazjum

Kategoria V: 17-20 lat

Kategoria VI: niepelnosprawni

7. Ogloszenie wynikow:
Uroczyste ogloszenie wynikow nastapi 27 maja 2015 r. (Sroda) po otwarciu wystawy
0 godz. 15.00 w MDK w Opocznie. Laureaci zostana powiadomieni telefonicznie.

8. Uwagi:
a) Prace nalezy dostarczy¢ wraz z lista ze szkoty w formie pisemnej i elektroniczne;]
do 11.05.2015 r., jezeli szkota chce otrzymaé¢ dyplomy za udziat uczestnikow.
b) Organizatorzy Konkursu zastrzegaja sobie prawo publikowania i reprodukowania
prac konkursowych bez wyplacania honorariéw autorskich.
¢) Przystane, nienagrodzone prace mozna odebra¢ po 15 czerwca 2015 r., po tym terminie
prace przechodza na wlasno$¢ organizatorow.
d) Prac nie wolno rolowac 1 sktadac.
e) Szczegdtowych informacji o konkursie udziela p. Elzbieta Rég, instruktor plastyk MDK
w Opocznie, tel. 44 736 14 10 wew. 26.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY


http://www.mdkopoczno.pl/

